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    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    2  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

استخدام المودٌولات التعلٌمٌة المبرمجة على تعلم بعض مهارات كرة القدم " تأثٌر 
 لتلامٌذ الحلقة الثانٌة من التعلٌم الأساسً "

 *د/ تامر جمال عرفة علً
 المقدمــة ومشكلة البحث:

لعالم الأن ثورة هابلة فى التكنولوجٌاا والتدادم العلماً الوا،اب ي  أٌاح  اا أل الادول ٌشهد ا    
تتنافس على الددرال والإمكانال العلمٌة والتكنولوجٌةي لذلك كان لا اد  ن تتكااتا الأماة العر ٌاة 
 وٌ،تٌدظ لدٌها النشاط والفكر العلمً فى معركة التددم العلمً لكً ت،تطٌب  ن تواكب تلك الثورة

 التكنولوجٌة الهابلة.
ان  ،الٌب التدرٌس تعددل وتنوعل وت،تأق  ن تؤخذ  م(2002محسن حمص )وٌرى 

فً الاعت ار عند التخطٌط للتدرٌسي والمعلمون المهرة ٌ،تخدمون  كثر من  ،لوب فً التدرٌس 
  ل ٌ،تخدمون  كثر من  ،لوب فً الدرس الواأدي و ،الٌب التدرٌس مت،اوٌة فً قٌمتها للدور

الذي تلع ه فً نماء المتعلم و ن،ب متفاوتة فً جوانب التعلم النفس أركًي الوجدانًي المعرفً. 
(02  :042) 

 نه فً عملٌة التعلٌم والتعلم لا ٌوجد  ،لوب  م(3991عفاف عبد الكرٌم )وتذكر 
ٌُأدق جمٌب  هداا  تدرٌ،ً  فضل من الآخري كما  نه لا ٌمكن لأ،لوب تدرٌ،ً واأد  ن 

ٌُ،اعد فً تأدٌق  عض جوانب التعلم  درجة  فضل من غٌرها التر ٌ ة ال دنٌةي ولكن ٌمكن  ن 
ٌُراعً ذلك  فً ظروا تعلٌمٌة معٌنة وفً أدود الإمكانال المادٌة وال شرٌةي وعلى المعلم  ن 

 (51:95عند تخطٌطه للدرس. )
لفروق  نه مب زٌادة  عداد التلامٌذ زادل فجوة ا م(2033أحمد عبداللطٌف )وٌشٌر 

الفردٌة فى الددرال والمٌول والإتجاهال مما فرض على الم،بولٌن فى مجال التعلٌم   ن ٌأخذوا 
م،  ال العلم والتكنولوجٌا الأدٌثة فى إعادة فأص مدى فعالٌة الطرق والأ،الٌب التدلٌدٌة 

لٌة الم،تخدمة وتطوٌرها وذلك كرد فعل لكل ماأدح من تغٌرال فى مجال التعلٌم وعناار العم
التر وٌة إضافة إلى الإنتدال الذى فرضته الإتجاهال التر وٌة الأدٌثة من الإهتمام الكامل 
 جوانب التعلم لدى المتعلم ي ومما لاشك فٌه  ن المأاولال الجادة فى تفعٌل وتطوٌر التعلٌم 
تناب أالٌا على المتعلم وتهدا إلى إ،تٌعا ه عناار المعرفة وو،ابطها وأ،ن إ،تخدامها 

توظٌفها وكذلك منأه قدرا  ك ر من الم،بولٌة فى  ، اب هذه المعرفة والتعلم الفردى مب إتاأة و
 (3: 3فرص التعلٌم المتكافبة  مام جمٌب التلامٌذ ومراعاة ما  ٌنهم من فروق.)

كما ٌعد الأا،ب الآلً ناتجا من نواتج التددم العلمً والتدنً المعاار ي لأنه ٌعد فى 
لدعابم التى تدود هذا التددم مما جعله فى الاونه الاخٌرة مأور اهتمام المر ٌن الوقل ذاته اأد ا

 (922:  91والمهتمٌن  العملٌة التعلٌمٌة .) 
والتدرٌس  نظام المودٌولال التعلٌمٌة ٌعتمد على تامٌم وإعداد وإنتاج وأدال تدرٌس 

ماادر و ،الٌب وٌمكن عن طرٌدها تنوٌب   Modulesاغٌرة متكاملة ت،مى  المودٌولال
تؤدي الى تهٌبة مجالال الخ رة التً ت،مح للتلمٌذ  التفاعل مب التعلم والمواقا التعلٌمٌة  أٌح 

عناار هذه المواقا أتى ٌمكن تأدٌق كل هدا من الأهداا المنشودة وٌتعلم كل تلمٌذ وفدا 
 لددراته.

                                                                          (6  :52) 
ان تعلم المهارال والم ادئ الأ،ا،ٌة لدي الم تدبٌن فى  م(3993أحمد العقاد  )وٌذكر 

من  هم و دق المراأل  ثناء عملٌة التعلٌم والتً تتطلب من المعلم مجهود ك ٌر وت،تلزم الدقة 
من الاهتمام  الم ادئ  التامة فى تنظٌم  ،الٌب التعلٌم مب مراعاة  ن ٌتلدى الم تدئ جرعال ك ٌرة

                                                           
 بقسم المناهج وطرق التدريس في التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها . استاذ مساعد *
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الأ،ا،ٌة والمهارال فى كرة الددم التى تتمٌز عن غٌرها من الرٌاضال  أنها تلعب  كل جزء 
من  جزاء الج،م فهى تلعب ) الر س ي والادر ي والٌد ي والفخذ ي والددم( ولا ٌمكن للمشاهد  ن 

الددم  ن ٌكون  داء اللاعب ٌتوقب تماماً المهارة التى ،ٌدوم اللاعب  أدابها ي أٌح تتطلب كرة 
ودقٌداً مب قدرته على التغٌٌر فى معدل ،رعته وكذلك التغٌٌر فى اتجاه جرٌه  للمهارال ،رٌعاً 

 ن م،توى الأداء المهارى فى رٌاضة كرة الددم ووفى نفس الوقل ا،تمرار ،ٌطرته على الكرة 
والدفاعٌة وتنوعها ي و نه قد  رتفب على الم،توى الدولى  اورة ت،اٌر تطور الخطط الهجومٌة 

لن تتأدق النتابج المرجوة ما لم ٌتوفر إتدان المهارال الأ،ا،ٌة وتنوعها للوقوا على الم،توى 
 ( .1: 5).الذى ٌال إلٌه لاعب كرة الددم

ولكً نزٌد من فاعلٌة التدرٌس ٌجب الاهتمام  أ،الٌب التدرٌس وإعادة النظر فً 
ال،لطة الم،ت دة المطلدة التً علٌها  ن ٌدرر كل شاي ولم ٌعد  الأ،الٌب المت عةي فلم ٌعد المدرس

التلمٌذ ٌمثل الجانب ال،ل ً فً عملٌة التعلٌم  أٌح ٌتعلم عن طرٌق التدلٌد للمهارال وهو مدٌد 
 (909:  92الأرٌة ٌ،ٌر فً تعلمه  دون هدا ٌمكن تأدٌده. )

اج التر ٌة الرٌاضٌة فى أٌح ان رٌاضة كرة الددم من الرٌاضال التى ٌأتوٌها  منه و
من خلال عمل ال اأح كعضو هٌبة تدرٌس  د،م المناهج وطرق التدرٌس ومشرا المدارس و

م،توى  داء  عض ال اأح وجود قاور فً  لاأظ على التدرٌب المٌدانى  المدارس ي فدد
دد مدا لال كرة الددم لدى تلامٌذ الألدة الثانٌة من التعلٌم الأ،ا،ى ي مما دفب ال اأح لعمهارال 

مب عدد من المعلمٌن والمتعلمٌن  واتضح منها  الفعل وجود هذا الداوري و التالً فإن هؤلاء 
المتعلمٌن فً أاجة إلى طرٌدة تدرٌس  خرى ت،اعدهم فً التمكن من  داء  عض مهارال كرة 

 الددم أٌح  ن الطرق التدلٌدٌة للتدرٌس لاتنمً تلك المهارال  الددر الكافً .
ر ي ال اأااح  نااه ماان الضااروري مواك ااة الم،ااتأدثال التكنولوجٌااة الأدٌثااة وا،ااتخدام  وماان هنااا

 أدح الأ،الٌب فى التادرٌس وضارورة الا،اتفادة مان الإمكاناال التاً تتٌأهاا تكنولوجٌاا التعلاٌم 
والتعلم وا،تخدامها  طرٌدة منهجٌة فى تامٌم  ٌبال تعلٌمٌاة مختلفاة وفعالاة فاى الاتعلم الأركاً 

 ودرس التر ٌة الرٌاضٌة  افة خااة. افة عامة 
التى  جرٌل فً مجال ومن خلال اطلاع ال اأح على الدرا،ال وال أوح المرجعٌة 

المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة وانطلاقاً من تواٌال تلك الدرا،ال للتغلب على الاعو ال 
 اأح للا،تفادة من التى تواجه المتعلمٌن  ثناء التط ٌق العملً  الطرق التدلٌدٌة لذا ،عى ال

المودٌولال التعلٌلمة الم رمجة للإ،تفادة من ممٌزاتها فً العملٌة التعلٌمٌة الأمر الذي ٌؤدي إلى 
 .تأدٌق الأهداا التعلٌمٌة المرجوة  فاعلٌة والددرة على مواك ة التطورال الأدٌثة

التدنٌاة الأدٌثاة فاى ولذا فإن الدرا،ة الأالٌة هً مأاولاة لا،اتخدام  ،الوب جدٌاد مان  ،االٌب    
تعلم  عض مهارال كرة الددم لتلامٌذ الألدة الثانٌة من التعلٌم الا،ا،اً والتاً ٌمكان مان خلالهاا 
تددٌم المأتوي التعلٌمً للتعلٌم تط ٌداً لم د  تفرٌد التعلٌم والاتعلم الاذاتً والاتعلم مان  جال الإتداان 

 والتمكن.
ه مأاولة علمٌة لوضاب إأادى الل ناال لا،اتخدام ومما ، ق تتضح  همٌة ال أح الأالً فً  ن    

تدنٌااال تكنولوجٌااة تعلٌمٌااة أدٌثااة مثاال تدنٌااة المودٌااولال التعلٌمٌااة الم رمجااة  فااً مجااال الااتعلم 
الأركاً إٌماناااً ماان ال اأااح  ضاارورة مواك ااة تكنولوجٌااا العااار ماان التداادم العلمااً والإمكانااال 

 عملٌة التدرٌس . الهابلة التً من المفترض  نها ت،اعد المعلم فً
ا،تخدام تأثٌر وهذا ما ٌ،عً إلٌه ال اأح من خلال هذا ال أح فً التعرا على"         

المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة على تعلم  عض مهارال كرة الددم لتلامٌذ الألدة الثانٌة من 
 . التعلٌم الا،ا،ً "

 هدف البحث :
 -ٌهدف هذا البحث إلى التعرف على :
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 ،  تخدام المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة على تعلم  عض مهارال كرة الددم لتلامٌذ الألدة تأثٌر
 الثانٌة من التعلٌم الا،ا،ً.

 فروض البحث :
 فً ضوء هدا ال أح ال،ا ق ٌضب ال اأح الفروض التالٌة : 

فاى  "توجد فاروق دالاة إأااابٌاً  اٌن متو،اطى الدٌا،اٌن الد لاى وال عادى لعٌناة ال أاح التجرٌ ٌاة -9
 قٌد ال أح لاالح  الدٌاس ال عدى."م،توى الاداء المهاري 

"توجاد فااروق دالاة إأاااابٌاً  ااٌن متو،اطى الدٌا،ااٌن الد لاى وال عاادى لعٌنااة ال أاح الضااا طة فااى  -0
 قٌد ال أح لاالح  الدٌاس ال عدى."م،توى الاداء المهاري 

ال أاح التجرٌ ٌاة والضاا طة  "توجد فروق دالة إأاابٌاً   ٌن متو،طى الدٌا،ٌن ال عادٌٌن لعٌنتاى -3
و التأاااٌل المعرفااى قٌااد ال أااح لاااالح الدٌاااس ال عاادى لعٌنااة ال أااح م،ااتوى الاداء المهاااري فااى 

 . التجرٌ ٌة"
 مصطلحات البحث :

  :    Modulesالمودٌولات التعلٌمٌة  -
و،ٌلة تعلٌمٌة ت،عً إلً تأدٌق  هداا مأددة تدوم علً م د  التعلم الذاتً والمفرد مما 

،مح للتلمٌذ  ن ٌتددم وفدا ل،رعته الخااة مما ٌتنا،ب مب قدراته ونمط تعلمه وأاجاته ٌ
وٌتضمن الاهداا التعلٌمٌة العامة والاجرابٌة وا،الٌب التدوٌم الد لٌة والم،تمرة 

 ( 999:9وال عدٌة.)
 إجراءات البحث 

 منهج البحث :
هااذا ال أااح م،ااتعٌناً  أأااد ا،ااتخدم ال اأااح الماانهج التجرٌ ااً نظااراً لملاءمتااه لط ٌعااة  

التامٌمال التجرٌ ٌة وهو التامٌم التجرٌ اً لمجماوعتٌن إأاداهما تجرٌ ٌاة والأخارى ضاا طة 
  ا،تخدام الدٌاس الد لً ال عدي لكلا المجموعتٌن .

 مجتمع البحث:
مدر،ااة الاناادلس الخااااة  ااادارة  شااتمل مجتمااب ال أااح علااً تلامٌااذ الاااا ال،ااادس الا تاادابً  

م الفاال الدرا،اً 0292م/0296للعام الدرا،ً لخٌمة التعلٌمٌة  مأافظة الدلٌو ٌة غرب ش را ا
 ( تلمٌذ .934الاول وال الغ عددهم )

  عٌنة البحث:
تم اختٌار عٌنة ال أح  الطرٌدة العمدٌة من تلامٌذ الاا ال،ادس الا تدابى  مدر،ة 

تلمٌذ من  22ٌنة ال أح من الاندلس الخااة  ادارة غرب ش را الخٌمة التعلٌمٌة ي وتكونل ع
تلمٌذ وات ب معها  05المجتمب الأالً أٌح تم تد،ٌمهم إلً مجموعتٌن إأداهما تجرٌ ٌة قوامها 

تلمٌذ  05ال رنامج المدترح  ا،تخدام المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة ي والأخرى ضا طة قوامها 
تلمٌذا للدرا،ال الا،تطلاعٌة  02ر وقد ات ب معها  ،لوب التدرٌس التدلٌدي )المت ب( ي وتم اختٌا

. 
وقد قام ال اأح  إجراء التجانس لأفراد عٌنة ال أح ككل ]المجموعة التجرٌ ٌة 

 والضا طة والا،تطلاعٌة[  ا،تخدام معامل الالتواء فى المتغٌرال الآتٌة :
 الم،توى المهارى( –الاخت ارال ال دنٌة  –الوزن  –الطول  –)العمر الزمنً  

 ( تجانس عٌنة ال أح ككل3ي0ي9ضح الجدول رقم )وٌو      
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 (3جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء 

 لعٌنة البحث فى متغٌرات )العمر الزمنً،الطول،الوزن(
 00ن =          

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

 المتوسط الحسابً
 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع±
 امل الالتواءمع الوسٌط 

 9.19 2.36 99.22 99.00 السنة  العمر الزمنً

 -2.26 0.22 935.22 935.54 السنتٌمتر الطول

 2.22 0.52 33.22 30.12 كٌلو جرام الوزن

(  ن معاملال الالتواء لعٌنة ال أح فى متغٌرال) العمر 9ٌتضح من الجدول رقم )
ما ٌدل على تجانس  فراد العٌنة فى تلك ( م3±الزمنى والطول والوزن( قد انأارل ما  ٌن )

 المتغٌرال . 
 (2جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء 
 لعٌنة البحث فى متغٌرات الاختبارات البدنٌة

 00ن =                       

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع±
 وسٌط ال

معامل 
 الالتواء

 -2.25 2.56 6.09 6.92 ثانٌه م من الوقوف10اختبار عدو 

 2.06 5.25 43.22 44.36 عدد ث 10اختبار تمرٌر الكرة على مقعد سوٌدى 

 -2.41 9.21 04.24 04.40 ثانٌه اختبار الجرى الزجزاجى بارو

 2.05 1.62 935.22 932.62 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 -2.24 9.92 01.60 01.02 ثانٌه مرات تكرار(5×)م 10اختبار جرى 

 2.24 3.29 06.22 06.61 عدد اختبار تنطٌط الكرة بالجسم عدا الٌدٌن

 2.05 3.95 01.22 05.61 عدد اختبار الجلوس من الرقود

 2.95 0.13 5.52 5.61 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 2.25 2.39 4.51 5.29 قٌقهد م000اختبار الجرى 

(  ن معاملال الالتواء لعٌنة ال أح فى المتغٌرال ال دنٌة قد 0ٌتضح من الجدول رقم )
 ( مما ٌدل على تجانس  فراد العٌنة فى تلك المتغٌرال . 3±انأارل ما  ٌن )
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 (1جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء

 ٌنة البحث فى المتغٌرات المهارٌةلع 
 00ن =          

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع±
 الوسٌط 

معامل 
 الالتواء

 2.14 2.19 0.22 0.91 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر

 2.12 9.59 0.22 0.62 درجة اختبار دقة التصوٌب على المرمى المقسم

2.22- 2.41 93.26 93.24 ثانٌه م(00ار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم )اختب  

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن الأقماع 
 م30

 2.34 2.55 92.61 95.23 ثانٌه

 2.46 0.53 39.52 39.56 عدد اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم 

فى المتغٌرال المهارٌة قد  (  ن معاملال الالتواء لعٌنة ال أح3ٌتضح من الجدول رقم )
 ( مما ٌدل على تجانس  فراد العٌنة فى تلك المتغٌرال . 3±انأارل ما  ٌن )

كما قام ال اأح  إجراء التكافؤ  ٌن المجموعتٌن )التجرٌ ٌة والضا طة( فى ضوء متغٌرال 
تؤثر والتً قد الم،توى المهارى(  –الاخت ارال ال دنٌة  –الوزن  –الطول  –)العمر الزمنً 

 على ال أح .
( التكافؤ  ٌن المجموعتٌن )التجرٌ ٌة والضا طة( فى ضوء 5ي4وٌوضح الجدول رقم )

 متغٌرال ال أح .
 ( 0جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى متغٌرات 
 )العمر الزمنً،الطول،الوزن ،الاختبارات البدنٌة( قٌد البحث 

 25=2= ن3ن         

 تغٌرات الم
وحدة 
 القٌاس 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة
 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
 ع±  -س ع±  -س

 2.99 2.29 2.32 99.00 2.36 99.03 السنة  العمر الزمنً
 -2.52 -2.44 0.69 935.64 0.56 935.02 السنتٌمتر الطول
 2.04 2.02 0.34 30.10 3.50 33.90 كٌلو جرام الوزن

 2.33 2.25 2.63 6.99 2.50 6.96 ثانٌه م من الوقوف10اختبار عدو 
اختبار تمرٌر الكرة على مقعد 

 ث 10سوٌدى 
 9.04 -9.26 5.00 44.64 4.22 40.55 عدد

 2.09 2.26 9.95 04.32 9.23 04.36 ثانٌه اختبار الجرى الزجزاجى بارو
 2.19 -0.30 92.59 932.22 2.96 934.65 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

مرات 5×)م 10اختبار جرى 
 تكرار(

 9.04 -2.32 9.94 01.33 2.14 05.16 ثانٌه

اختبار تنطٌط الكرة بالجسم عدا 
 الٌدٌن

 9.19 -9.36 0.22 02.30 0.30 05.16 عدد

 2.25 2.24 0.45 05.45 0.10 05.50 عدد اختبار الجلوس من الرقود
ل من اختبار ثنى الجذع أماما أسف

 الوقوف
 2.33 2.04 0.16 5.45 0.25 5.20 سم

 2.39 2.23 2.32 4.16 2.32 4.15 دقٌقه م000اختبار الجرى 

 2009( = 0005قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوي )
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( عدم وجود فروق دالة إأاابٌاً  ٌن المجموعتٌن التجرٌ ٌة 4ٌتضح من الجدول رقم )
الاخت ارال ال دنٌة( مما ٌشٌر إلً  –الوزن  -الطول -نًوالضا طة فى متغٌرال )العمر الزم

 تكافؤ المجموعتٌن .
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى الاختبارات المهارٌة قٌد البحث 
 25=2= ن3ن         

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
الفرق بٌن  الضابطة

 توسطٌنالم
 قٌمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 2.62 2.90 2.65 0.24 2.25 0.96 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر

اختبار دقة التصوٌب على المرمى 
 المقسم

 2.21 -2.24 9.00 0.62 9.26 0.56 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م(00مستقٌم )

 2.99 -2.20 2.50 93.26 2.52 93.25 ثانٌه

الجرى بالكرة فى خط متعرج اختبار 
 م30بٌن الأقماع 

 2.61 -2.92 2.16 95.22 2.22 92.12 ثانٌه

 9.92 2.65 9.64 39.04 0.42 39.10 عدد اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم 

 2009( = 0005قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوي )
مجموعتٌن التجرٌ ٌة ( عدم وجود فروق دالة إأاابٌاً  ٌن ال5ٌتضح من الجدول رقم )

 والضا طة فى الاخت ارال المهارٌة قٌد ال أح مما ٌشٌر إلً تكافؤ المجموعتٌن .
 وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 إستمارات تسجٌل البٌانات وذلك لقٌاسات:

  الوزن( -الطول-إ،تمارال ت،جٌل  ٌانال ) العمر الزمنى 

  إ،تمارال لت،جٌل نتابج الإخت ارال ال دنٌة 

 اره لت،جٌل نتابج الإخت ارال المهارٌه إ،تم 
 الاختبارات البدنٌة :

من خلال إطلاع ال اأح على المراجب والدرا،ال المرجعٌة قام ال اأح  تأدٌد 
 (0مرفق )الاخت ارال ال دنٌة الأتٌة .

 م من الوقوا 32إخت ارعدو 

 (62إخت ار تمرٌر الكرة على مدعد ،وٌدى)ح 

 و (إخت ار الجرى الزجزاجى ) ار 

 إخت ار الوثب العرٌض من الث ال 

 ( م 32إخت ار جرىX 5 )مرال تكرار 

 إخت ار تنطٌط الكرة  الج،م عدا الٌدٌن 

  إخت ار الجلوس من الرقود 

 إخت ار ثنى الجذع  ماماً  ،فل من الوقوا 

  م 522إخت ار جرى 

 (5مرفق)الاختبارات المهارٌة 
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وح العلمٌة والمواقب ال أثٌة المرت طة  كرة قام ال اأح  الإطلاع على المراجب وال أ
الددم  ثم قام ال اأح  تأدٌد الددرال المهارٌة و الاخت ارال المهارٌة تمهٌدا لعرضها على 

  (0مرفق )الخ راء  وتوال ال اأح من خلال ا،تطلاع ر ى الخ راء إلى الإخت ارال التالٌة 
 (.2كما هو موضأا  جدول رقم )

 (0جدول )
 مئوٌة لاراء السادة الخبراء حول الاختبارات المهارٌةالنسبة ال

 (30)ن=                                                                                  

 الإختبارات المهارٌة المهارة م
مجموع 
 الآراء

 النسبة المئوٌة
% 

 دقه التمرٌر 3

 %90 9   إختبار دقه التمرٌر القصٌر

 %30 3   ار تمرٌر الكرة بٌن حاجزٌنإختب

 - 0 إختبار  تمرٌر الكرة على حائط مقسم

 دقة التصوٌب 2
 %300 30 إختبار دقه التصوٌب على المرمى المقسم

 - 0 إختبار دقه التصوٌب على مرمى كرة ٌد داخل المرمى

1 
 الجرى بالكرة

 

 %300 30 م(00إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم )

 - 0 م(20إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج )

 - 0 م(00إختبار الجرى بالكرة حول دائره قطرها )

0 
المراوغة والتحكم 

 بالكرة

 %00 0 إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن الأقماع  

 %20 2 إختبار الجرى بالكرة والدوران حول الحواجز  

5 
 

السٌطرة على 
 الكرة

 %90 9 الكرة بأجزاء الجسم )بالعدد( إختبار تنطٌط

 %30 3 ث(00إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم )

 - 0 إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم )بالمسافه(

( الاخت ارال المهارٌة وكذا  ن،ب الاخت ارال التً تدٌ،ها والتً 2ٌتضح من الجدول )
 % فأكثر.52أالل على موافدة الخ راء  ن، ة 

 املات العلمٌة للاختبارات قٌد البحث :المع
علااً عٌناة ا،ااتطلاعٌة ماان تلامٌااذ  والمهارٌااة تام أ،اااب معاماال الااادق للاخت اارال ال دنٌااة    

( تلمٌاذاي ثام تام ترتٌاب نتاابج 02وعاددهم ) ومن خارج العٌنة الأاالٌةالاا ال،ادس الا تدابى 
 ٌب الأعلى ي والر ٌب الأدنى.التلامٌذ تنازلٌاً وتم إجراء المدارنة الطرفٌة  ٌن الر 

( معاماال الااادق للاخت ااارال ال دنٌااة والمهارٌااة  طرٌدااة   2وٌوضااح الجاادول رقاام )  
 المدارنة الطرفٌة.
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 ( 0جدول )
 دلالة الفروق بٌن الربٌع الاعلى والربٌع الادنى للاختبارات قٌد البحث       

 20ن= 

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

الفرق بٌن  الربٌع الاعلى ىالربٌع الادن
 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
 ع±  س ع±  س

 09.45 -9.33 2.90 6.22 2.25 5.32 ثانٌه م من الوقوف10اختبار عدو 

اختبار تمرٌر الكرة على مقعد 
 ث 10سوٌدى 

 90.02 90.02 9.10 42.02 9.94 50.42 عدد

 99.23 -0.65 2.93 05.65 2.41 03.22 ثانٌه اختبار الجرى الزجزاجى بارو

 99.21 05.22 0.04 901.22 4.95 954.22 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

مرات 5×)م 10اختبار جرى 
 تكرار(

 6.45 -3.34 2.23 39.25 2.51 02.23 ثانٌه

اختبار تنطٌط الكرة بالجسم عدا 
 الٌدٌن

 2.55 5.62 0.22 03.62 9.32 30.02 عدد

 99.62 99.22 9.55 04.22 9.49 35.22 ددع اختبار الجلوس من الرقود

اختبار ثنى الجذع أماما أسفل 
 من الوقوف

 02.52 1.02 2.55 9.62 2.54 92.52 سم

 2.29 -2.52 2.09 5.52 2.95 4.22 دقٌقه م000اختبار الجرى 

 2.22 3.22 2.45 9.02 2.54 4.02 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر

اختبار دقة التصوٌب على 
 رمى المقسمالم

 90.20 3.52 2.55 9.42 2.45 5.02 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م(00مستقٌم )

 95.43 -9.02 2.93 93.56 2.99 90.32 ثانٌه

اختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م30متعرج بٌن الأقماع 

 5.01 -0.96 2.65 91.03 2.69 92.22 ثانٌه

اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء 
 الجسم 

 95.32 92.62 9.32 02.02 2.54 32.52 عدد

 2000=  0005قٌمة ت الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  
 ٌن  2.25( وجود فروق دالة إأاابٌاً عند م،توي معنوٌة 2ٌتضح من الجدول رقم )

ي مما ٌدل علً متو،طً الر ٌب الاعلى والر ٌب الادنى للاخت ارال ال دنٌة والمهارٌة قٌد ال أح 
 ال . ادق هذه الاخت ار

تاام أ،اااب معاماال الث ااال للاخت ااارال ال دنٌااة والمهارٌااة عاان طرٌااق تط ٌااق  
 وماان خااارج العٌنااة الأااالٌةالاخت ااارال علااً عٌنااة ا،ااتطلاعٌة ماان الاااا ال،ااادس الا تاادابى 

 ٌاام مان التط ٌاق  2( تلمٌذا وإعادة تط ٌدهاا علاً نفاس التلامٌاذ مارة  خاري خالال 02وعددهم )
معامل الارت اط  ٌن نتابج الاخت ارال قٌد ال أح فى التط ٌق (   5)  الأول. وٌوضح الجدول رقم

 الأول والتط ٌق الثانً .
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 ( 0جدول )                                            
 معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً للاختبارات قٌد البحث

 20ن=

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس 

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة )ر(

 ع±  -س ع±  -س

 *2.116 2.52 6.22 2.54 6.20 ثانٌه م من الوقوف10اختبار عدو 

اختبار تمرٌر الكرة على مقعد 
 ث 10سوٌدى 

 *2.155 4.36 46.42 5.29 45.55 عدد

 *2.115 9.26 04.62 9.21 04.63 ثانٌه اختبار الجرى الزجزاجى بارو

 *2.533 2.11 944.05 1.10 940.22 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 *2.112 9.32 01.54 9.31 01.62 ثانٌه مرات تكرار(5×)م 10اختبار جرى 

 *2.164 3.35 05.25 3.45 02.25 عدد اختبار تنطٌط الكرة بالجسم 

 2.159 3.22 01.65 4.05 01.95 عدد اختبار الجلوس من الرقود

اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 
 الوقوف

 *2.110 3.50 6.02 3.54 5.12 سم

 *2.151 2.32 5.92 2.33 5.93 دقٌقه م000اختبار الجرى 

 *2.142 9.02 0.65 9.03 0.45 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر

اختبار دقة التصوٌب على المرمى 
 المقسم

 *2.165 9.32 3.92 9.55 0.12 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم 
 م(00)

 *2.169 2.42 90.15 2.46 93.22 ثانٌه

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 
 م30بٌن الأقماع 

 *2.112 2.55 95.25 2.14 95.90 ثانٌه

 *2.153 3.22 30.12 4.92 30.55 عدد اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم 

 00100=  0005عند مستوي معنوي  قٌمة )ر( الجدولٌة

 ٌن  2.25( وجود ارت اط دال إأاابٌاً عند م،توي معنوٌة 5ٌتضح من الجدول رقم )   
التط ٌق الأول والتط ٌق الثانً للاخت ارال قٌد ال أح أٌح جاءل قٌمة ر المأ،و ة اك ر من 

 الاخت ار  درجة عالٌة .قٌمة ر الجدولٌة  وهً درجة ارت اط عالٌة وهً دالة مما ٌدل علً ث ال 
 (   9مرفق )  : البرنامج التعلٌمً المقترح باستخدام المودٌولات التعلٌمٌة المبرمجة 

قام ال اأح  وضب ال رنامج التعلٌمً المدترح  ا،تخدام المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة 
ً ضوء المنهج لتعلم  عض مهارال كرة الددم والمدررة على تلامٌذ الاا ال،ادس الا تدابى وف

( وعرضها على ال،ادة  التاوٌب الجرى  الكرةي ضرب الكرة  الراسيالمدرر) ركل الكرةي 
   (9مرفق )الخ راء 

 الدراسة الاستطلاعٌة: 
قام ال اأح  إجراء الدرا،ة الا،تطلاعٌة على عٌنة عشوابٌة من داخل مجتمب ال أح 

م إلى 3/92/0296الفترة من ٌوم الاثنٌن  ( تلمٌذا ف02ًوخارج عٌنة ال أح الأ،ا،ٌة وقوامها )
ث ال( للاخت ارال  –م وذلك لإٌجاد المعاملال العلمٌة )ادق 92/92/0296ٌوم الاثنٌن

 الم،تخدمة فً ال أح وللتأكد من :
 أ،اب المعاملال العلمٌة ) الادق والث ال ( للاخت ارال الم،تخدمة فً ال أح . -
 الدٌاس. الاأٌة الأدوال والأجهزة الم،تخدمة فً -
 مدى منا، ة المكان المخاص لإجراء التجر ة الأ،ا،ٌة. -

 الخطوات التنفٌذٌة لتجربة البحث :  -
  القٌاس القبلً :
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قام ال اأح  إجراء الدٌاس الد لً لمجموعتً ال أح ]التجرٌ ٌة والضا طة[ فى م،توى             
 م .93/92/0296-90الاداء المهارى وذلك ٌومى الار عاء والخمٌس 

 التجربة الأساسٌة:
قاااام ال اأاااح  تط ٌاااق التجر اااة مااان خااالال المودٌاااولال التعلٌمٌاااة الم رمجاااة المدترأاااة علاااً    

المجموعااة التجرٌ ٌااة ي وتاام ا،ااتخدام  ،االوب التاادرٌس التدلٌاادي "الشاارح اللفظااً و داء النمااوذج 
إلاً الخماٌس م 1/92/0296العملً" علً المجموعة الضا طة ي وذلك فى الفترة من ٌوم الاأاد 

 ،ا وع  واقاب أااة واأادة  ،ا وعٌاً وزمان  90م  وقد ا،تغرق تط ٌق التجر اة 01/90/0296
 دقٌدة( لكلاً من مجموعتً ال أح.  45الأاة "الوأدة التعلٌمٌة" )
 أٌح راعً ال اأح ما ٌلً :

 .توأٌد زمن تط ٌق الوأدة التعلٌمٌة للمجموعتٌن 

 .الدٌام  التدرٌس للمجموعتٌن فى وجوده 

  ن تكون أااة المجموعاة التجرٌ ٌاة غٌار أااة المجموعاة الضاا طة أتاً لا ٌاتم ت،ارب ال رناامج 
 التعلٌمً المدترح للمجموعة الضا طة.

 القٌاس البعدي:
قام ال اأح  عد الانتهاء من المدة المأددة لتنفٌذ تجر ة ال أح الأ،ا،ٌة  إجراء      

[ فً م،توي الأداء المهارى من خلال ا،تمارة الدٌاس ال عدي للمجموعتٌن ]التجرٌ ٌة والضا طة
أٌح راعى ال اأح  ن تتم م 0/9/0292الاخت ارال المهارٌة  وذلك ٌوم الاثنٌن الموافق 

 الدٌا،ال ال عدٌة تأل نفس الظروا التى تمل فٌها الدٌا،ال الد لٌة.
 المعالجات الإحصائٌة:

 تالٌة : تم معالجة ال ٌانال  ا،تخدام الأ،الٌب الإأاابٌة ال 
) المتو،اط الأ،ااا ً ي الانأااراا المعٌاااري ي قٌمااة )ل( ي معاماال الالتااواء ي معاماال الارت اااط ي 

 الن، ة المبوٌة للتأ،ني الفرق  ٌن متو،طٌن (.
 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج : 
   -فى ضوء هدا ال أح وفروضه ٌتم عرض نتابج ال أح كما ٌلً :

متــو،ـطى الدـٌــا،ـٌـن الدــ ـلى وال عــدى فـى م،توى  عرض نتابج الفـــروق  ـٌـن
 الأداء المهارى قٌد ال أح  للمجموعة التجرٌ ٌة لاالح الدٌاس ال عدى.

 (9جدول )
دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌن القــبـلى والبعــدى ونسب التحسن فـى مستوى الأداء 

 المهارى قٌد البحث للمجموعة التجرٌبٌة
 25ن=         

 المهارات م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

 922.32 99.61 -3.65 9.94 5.54 2.25 0.96 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر 3

2 
اختبار دقة التصوٌب على المرمى 

 المقسم
 901.61 5.22 -3.30 2.25 5.55 9.26 0.56 درجة

1 
اختبار الجرى بالكرة فى خط 

 م(00مستقٌم )
 06.20 33.10 3.31 2.95 1.65 2.52 93.25 ثانٌه

0 
اختبار الجرى بالكرة فى خط 

 م30متعرج بٌن الأقماع 
 91.53 91.35 3.55 2.01 94.35 2.22 92.12 ثانٌه

 39.33 02.22 -92.22 9.22 49.10 0.42 39.10 عدد اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم  
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 2009=  0005قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 
( وجود فروق ذال دلالة إأاابٌة  ٌن متو،طً الدٌا،ٌن 1ٌتضح من الجدول رقم )

الد لى وال عدى لاالح الدٌاس ال عدى للمجموعة التجرٌ ٌةي أٌح جاءل قٌمة ل المأ،و ة  ك ر 
  من قٌمة ل المأ،و ة.  

 (30جدول )
دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌن القــبـلى والبعــدى ونسب التحسن فـى مستوى الأداء 

 المهارى قٌد البحث  للمجموعة الضابطة
 25ن=         

 المهارات م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسبة 
 ع±  س ع±  س التحسن

 62.25 4.91 -9.04 9.54 3.05 2.65 0.24 درجة دقة التمرٌر القصٌراختبار  3

2 
اختبار دقة التصوٌب على 

 المرمى المقسم
 41.03 0.51 -9.05 9.20 3.55 9.00 0.62 درجة

1 
اختبار الجرى بالكرة فى خط 

 م(00مستقٌم )
 92.49 93.24 9.36 2.03 99.22 2.50 93.26 ثانٌه

0 
خط اختبار الجرى بالكرة فى 

 م30متعرج بٌن الأقماع 
 5.39 3.43 2.16 9.94 92.99 2.16 95.22 ثانٌه

5 
اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء 

 الجسم 
 90.52 1.06 -4.22 9.45 35.04 9.64 39.04 عدد

 2009=  0005قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 
ً الدٌا،ٌن ( وجود فروق ذال دلالة إأاابٌة  ٌن متو،ط92ٌتضح من الجدول رقم )

الد لى وال عدى لاالح الدٌاس ال عدى للمجموعة الضا طة ي أٌح جاءل قٌمة ل المأ،و ة  ك ر 
 (33جدول )من قٌمة ل المأ،و ة.                    

دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌن البعــدى فـى مستوى الأداء المهارى قٌد البحث  
 25=2=ن3للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ن

 المهارات م

وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
الفرق بٌن  الضابطة

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

 ع±  -س ع±  -س

 6.62 0.56 9.54 3.05 9.94 5.54 درجة اختبار دقة التمرٌر القصٌر 3

2 
اختبار دقة التصوٌب على 

 المرمى المقسم
 5.32 0.22 9.20 3.55 2.25 5.55 درجة

1 
ختبار الجرى بالكرة فى خط ا

 م(00مستقٌم )
 35.36 -0.25 2.03 99.22 2.95 1.65 ثانٌه

0 
اختبار الجرى بالكرة فى خط 

 م30متعرج بٌن الأقماع 
 99.22 -0.26 9.94 92.99 2.01 94.35 ثانٌه

 
اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء 

 الجسم 
 95.20 6.65 9.45 35.04 9.22 49.10 عدد

 2003=  0005ٌة عند مستوي معنوٌة قٌمة "ت" الجدول
( وجود فروق ذال دلالة إأاابٌة  ٌن متو،طً الدٌا،ٌن 99ٌتضح من الجدول رقم )

ال عدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌ ٌة والضا طة لاالح الدٌاس ال عدى للمجموعة التجرٌ ٌة ي أٌح 
 جاءل قٌمة ل المأ،و ة  ك ر من قٌمة ل المأ،و ة.  

 مناقشة نتائج البحث:
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 مناقشة نتائج الفرض الاول:
 ٌن متو،طً  2.25( وجود فروق دالة إأاابٌا عند م،توى 1ٌتضح من جدول )

أٌح جاءل قٌمة "ل" م،توى الاداء المهارى الدٌا،ٌن الد لً وال عدي للمجموعة التجرٌ ٌة فً 
 .المأ،و ة  ك ر من قٌمة "ل" الجدولٌةي لاالح الدٌاس ال عدي للمجموعة التجرٌ ٌة

تدرٌس  نظام المودٌولال التعلٌمٌة ٌعتمد على تامٌم وإعداد وإنتاج وأدال تدرٌس الو
وٌمكن عن طرٌدها تنوٌب ماادر و ،الٌب   Modulesاغٌرة متكاملة ت،مى  المودٌولال

تؤدي الى تهٌبة مجالال الخ رة التً ت،مح للطالب  التفاعل مب التعلم والمواقا التعلٌمٌة  أٌح 
أتى ٌمكن تأدٌق كل هدا من الأهداا المنشودة وٌتعلم كل طالب وفدا  عناار هذه المواقا

 (52:  6لددراته.)
(  ن المودٌول هو مجموعة من الخ رال م3993) فتح الباب عبد الحلٌموٌشٌر 

التعلٌمٌة المتكاملة لتأاٌل  هداا مأددة متكاملة وٌ،تخدم غال اً فى التعلم الفردى وفى هذا 
م( على  نه وأدة تعلٌمٌة قٌا،ٌة 0226) زى الشربٌنى وعفت الطنطاوىفوالادد ٌشٌر كلاً من 

ماغرة ضمن مجموعة وأدال متتالٌة ٌدٌمها  رنامج تعلٌمى منظم لتأدٌق  هداا تعلٌمٌة 
مأددة ت،اعد المتعلم عن الٌ،ر والنجاح وفق قدراته الذاتٌة و،رعته الخااة تأل إشراا 

  ( 934:  95(ي )0:  92وتوجٌه المعلم. )
كما ٌعزي ال اأح هذا التددم الذي  أرزته المجموعة التجرٌ ٌة إلً فعالٌة ا،تخدام 
المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة كأ،لوب م،تأدح  تاح الفراة لتلامٌذ الألدة الثانٌة من التعلٌم 

اً الأ،ا،ى المجموعة التجرٌ ٌة إلً ان  المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة  مراً ٌمنح المتعلم فرا
 ك ر لتأدٌق الأهداا التعلٌمٌة ي وتنمٌة قدراته لمواك ة التطورال الأادثة فً مجال التعلٌم 
والتعلم ي كما  ن الدافب وراء ا،تخدام هذه التدنٌال هو منا، تها للمتعلمٌن أٌح  ن الأخذ  ها فً 

طمبنان التدرٌس من شأنه  ن ٌخفض م،توي الدلق والخوا من الفشل وٌوفر درجة عالٌة من الا
 النف،ً لدي المتعلمٌن.

أحمد ي  (32م( )2033سعد حماد الجمٌلى )وتتفق نتابج هذه الدرا،ة مب نتابج كل من 
( ،  سمر محمود زكى 30م( )2035( ، علٌاء ثروت السٌد )2( )2035بدوى عبد العال )

مهارال إٌجا ى وواضح على تعلم العلى  ن المودٌولال التعلٌمٌة لها تأثٌر  (31م( )2030)
 الأركٌة.

 وبهذا ٌتحقق الفرض الأول والذي ٌنص على:
"توجد فروق دالة إأاابٌاً  ٌن متو،طى الدٌا،ٌن الد لى وال عدى لعٌنة ال أح التجرٌ ٌة 

 فى م،توى الاداء المهاري قٌد ال أح لاالح  الدٌاس ال عدى."
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

 ٌن  2025دالة إأاابٌا عند م،توى ( وجود فروق 92ٌتضح من الجدول رقم )
الاداء المهارى أٌح جاءل قٌمة "ل" فً متو،طً الدٌا،ٌن الد لً وال عدي للمجموعة الضا طة 

 المأ،و ة  ك ر من قٌمة "ل" الجدولٌة لاالح الدٌاس ال عدي للمجموعة الضا طة. 
محمد  عائشةي (0م( )2003إٌهاب فتحً زكى )وتتفق هذه النتابج مب نتابج كل من 

ي (22م()2002محمد نبوي الاشرم)ي (9م( )2002خالد فرٌد عزت)ي (30م( )2003الفاتح )
( ، سارة عبد الله 0م()2000احمد فتحى الصواف )(، 20م()2001نسرٌن محمد عٌد محمد)

 ي (20م ()2000)   Mukethan – r and etal، ، ماكثن أر (33)(2000)السلامونً
ل الى تأ،ن م،توى الاداء المهارى لدى المتعلمٌن من خلال أٌح اشارل نتابج هذه الدرا،ا

 التعلٌم التدلٌدى.
ذلك إلً الدور الإٌجا ً الذي ٌدوم  ه المعلم فً الطرٌدة التدلٌدٌة والتً  الباحثوٌرجب 

تعتمد علً التددٌم اللفظً من ق ل المعلم عن المهارة ووافها دقٌدا  الإضافة إلً عرض نموذج 
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ة  وا،طة متعلم علً م،توي عالً من الأداء المهاري  الإضافة إلً تددٌم التغذٌة للمهارة المتعلم
 الراجعة.

 وبهذا ٌتحقق الفرض الثانى والذي ٌنص على:
"توجد فروق دالة إأاابٌاً  ٌن متو،طى الدٌا،ٌن الد لى وال عدى لعٌنة ال أح الضا طة فى 

 دى."م،توى الاداء المهاري قٌد ال أح لاالح  الدٌاس ال ع
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

 ٌن  2025( وجود فروق دالة إأاابٌا عند م،توى 99ٌتضح من الجدول رقم )
أٌح   م،توى الاداء المهارىمتو،طً الدٌاس ال عدي للمجموعتٌن التجرٌ ٌة والضا طة فً 

 جاءل قٌمة "ل" المأ،و ة  ك ر من قٌمة "ل" الجدولٌةي لاالح الدٌاس ال عدي للمجموعة
 التجرٌ ٌة.

"المودٌولال التعلٌمة وٌرجب ال اأح تددم المجموعة التجرٌ ٌة والتى ا،تخدمل 
فى الدٌاس ال عدى  الطرٌدة التدلٌدٌة"على المجموعة الضا طة والتى ا،تخدمل "الم رمجة" 

للمتغٌرال المهارٌة قٌد ال أح إلى ال رنامج التعلٌمى المدترح  والذى ،اعد المجموعة التجرٌ ٌة 
على ا،تٌعاب مراأل الأداء للمهارة من خلال الرؤٌة الواضأة والوقل الكافى  ثناء عرض 
النماذج المختلفة التى تتضمنتها المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة و ٌضاً إمداد تلامٌذ الألدة الثانٌة 
من التعلٌم الأ،ا،ى  ددر ك ٌر من التغذٌة الرجعٌة والتى  ثرل  شكل إٌجا ى فى تاأٌح 
الأخطاء وتث ٌل وتكرار الأداء الاأٌح للمهارة مب مراعاة الفروق الفردٌة  ٌن تلامٌذ الألدة 
الثانٌة من التعلٌم الأ،ا،ى أٌح ٌ،مح ال رنامج لكل متعلم  ن ٌ،ٌر فى ال رنامج التعلٌمى وفداً 

،هوله  لخااباه الممٌزة و ن ٌكون نشٌطاً وإٌجا ٌاً طول فترة مروره  ها وهذا  دوره  دى إلى
 وان،ٌا ٌة فى الأداء و تددم فى التعلم.

وٌرجب ذلك إلى  ن المودٌولال التعلٌمٌة ت،مح لكل متعلم  ن ٌ،ٌر فى ال رنامج 
التعلٌمى وفداً لخااباه الممٌزة و ن ٌكون نشٌطاً وإٌجا ٌاً طول فترة مروره  هاي  الإضافة إلى 

٪ 35 – 32در انخفاض وقل التدرٌس  أوالى  نها تؤدى إلى زٌادة كفاءة العملٌة التعلٌمٌةي فٌد
 ٪ وذلك مدارنة  أ،الٌب التدرٌس التدلٌدٌة. 02فى أٌن ٌزٌد معدل الا،تٌعاب والتأاٌل  أوالى

 ( 59:02(ي )42:06(ي )60:  95)                                                
ربٌع كامل  م(، أمال3990نجاح السعدى وسامٌة عبد الحمٌد )واتفق كل من 

على  ن المودٌول هو وأدة تعلٌمٌة ماغرة تتم تعلمها ذاتٌاً لم،اعدة المتعلمٌن على م( 3990)
 (61:  2(ي )59:  03اكت،اب مهارال معٌنة فى ضوء  هداا مأددة. )

 وبهذا ٌتحقق الفرض الثالث الذي ٌنص على:
ى ال أح التجرٌ ٌة والضا طة "توجد فروق دالة إأاابٌاً   ٌن متو،طى الدٌا،ٌن ال عدٌٌن لعٌنت

فى م،توى الاداء المهاري و التأاٌل المعرفى قٌد ال أح لاالح الدٌاس ال عدى لعٌنة ال أح 
 التجرٌ ٌة" .

 الإ،تخلااال والتواٌال
 أولاً: الإستخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت الٌه نتاائج التحلٌال الاحصاائى 
اقشة النتائج وفى حدود عٌنه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحاث وفى ضوء عرض ومن

 -التوصل إلى أن:
  المودٌااولال التعلٌمٌااة الم رمجااة لهااا تااأثٌراً واضااأاً علااى تعلاام مهااارال كاارة الداادم لتلامٌااذ العٌنااة

 التجرٌ ٌة.
 ان لهاا الأثار الأك ار المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة تعد من الا،الٌب الجٌدة التى ٌتم الاتعلم  هاا وكا

 والأكثر فعالٌة من الطرٌدة التدلٌدٌة على تعلم  عض مهارال كرة الددم مما ٌدل على مدى فاعلٌتها.
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 ثانٌاً: التوصٌات :
إستنادا إلى النتائج التى توصل إلٌها الباحث من خلال إجراء هذا البحث ٌوصى الباحث 

 -بالأتى:
 م المودٌاولال التعلٌمٌاة الم رمجاة لماا  ث تتاه نتاابج هاذا ضرورة تط ٌق ال رناامج التعلٌماى  ا،اتخدا

 ال أح من تأ،ن فى م،توى  داء مهارال كرة الددم .
 .إ،تخدام المودٌولال التعلٌمٌة الم رمجة فى تعلم مهارال كرة الددم فى جمٌب المراأل ال،نٌة 
 لوب التدلٌدى فى تأدٌح  ،لوب التعلٌم الخاص  كرة الددم فى ظل التطور التكنولوجى وتجنب الأ،

 التعلٌم.
 قائمة المراجــع

 أولا : المراجع العربٌة :
:الكفاءال التدرٌ ٌة فً ضوء المودٌولال  م( 2000إبراهٌم أحمد غنٌم ،الصافً ٌوسف شحاتة ) -9

 2التعلٌمٌة ي مكت ة الأنجلو المارٌة يالداهرة 
مٌة لتطوٌر  عض ا،تراتٌجٌال : تأثٌر ا،تخدام المدٌولال التعلٌم(2030أحمد بدوى عبد العال ) -0

التدرٌس فى ضوء الكفاٌال الادابٌة لمعلمى التر ٌة الرٌاضٌةي ر،الة دكتوراه غٌر منشورةي كلٌة 
 .التر ٌة الرٌاضٌة لل نٌني جامعة ألوان

تأثٌر  ،لوب تفرٌد التعلٌم  إ،تخدام الو،ابط المتعددة على  م( :2033أحمد بهاء الدٌن عبداللطٌف ) -3
هارال كرة الددم لتلامٌذ المرألة الإعدادٌةي ر،الة ماج،تٌري كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة تعلم  عض م

 لل نٌني جامعة الزقازٌق .
 ثر إختلاا نمط الو،ابل المتعددة فى  رنامج الكم ٌوتر على تنمٌة م(:2000أحمد فتحى الصواف ) -4

لي ر،الة دكتوراهي غٌر مهارال إنتاج ال رمجٌال وتامٌم المواقب التعلٌمٌة على ش كة الإنترن
 منشورةي معهد الدرا،ال التر وٌةي جامعة الداهرةي.

علاقة م،توى الأداء المهارى  نتابج الم ارٌال فى كرة الددم " درا،ة  م(:3993) أحمد محمد العقاد -5
 .ي ر،الة ماج،تٌر غٌر منشورة ي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة لل نٌن ي جامعة الزقازٌق" تألٌلٌة 

تنمٌة مهارال اللغة العر ٌة لدى تلامٌذ الاا  (:2003قومً للبحوث التربوٌة والتنمٌة )المركز ال -6
 الثانً الا تدابً  ا،تخدام المودٌولالي الداهرة.

: مدى فاعلٌة تدرٌس الكٌمٌاء  المودٌولال والتعلٌم الم رمج لتلامٌذ الاا (3990أمال ربٌع كامل ) -2
تٌر غٌر منشورةي معهد الدرا،ال وال أوح التر وٌةي ال،ا ب من التعلٌم الأ،ا،ىي ر،الة ماج،

 جامعة الداهرة.
ا،تخدام منظومة و،ابط متعددة وتأثٌرها على تعلم  عض م ( : 2003اٌهاب فتحً ذكً  غراب ) -5

المهارال الأ،ا،ٌة لدي الم تدبٌن فى الملاكمة ي ر،الة دكتوراهي غٌر منشورة ي كلٌة التر ٌة 
 الرٌاضٌةي جامعة طنطا. 

تأثٌر  رنامج مدترح  ا،تخدام الكم ٌوتر على تعلم  عض مهارال م ( : 2002الد فرٌد عزت )خ -1
الجودو لطلاب كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة جامعة المناورة ي ر،الة ماج،تٌر غٌر منشورة ي كلٌة التر ٌة 

 الرٌاضٌة لل نٌن ي جامعة المناورة ي 
تدرٌس التر ٌة الرٌاضٌةي الأ،س النظرٌة  : طرق(2000على عمر، غادة جلال عبد الحكٌم ) زٌنب -92

 والتط ٌدال العملٌةي دار الفكر العر ىي الداهرة.
" تأثٌر  رنامج تعلٌمً مدترح  ا،تخدام الو،ابل فابدة م(، 2000ساره عبد الله السلامونً : ) -99

ثب التداخل والمأاكاة على التأاٌل المعرفً وم،توى الأداء ال دنً والمهارى للم تدبال فً الو
 الثلاثً"ي ر،الة ماج،تٌر يكلٌة التر ٌة النوعٌةي شع ة التر ٌة الرٌاضٌةي جامعة قناة ال،وٌس.
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تأثٌر المودٌلال التعلٌمٌة فً تطوٌر  عض الددرال ال دنٌة والمهارٌة  :م(2033سعد حماد الجمٌلى ) -90
ي العدد الثالحي  أح منشوري مجلة علوم التر ٌة الرٌاضٌةي جامعة  ا ل  العراق  الكرة الطابرةي

 المجلد الرا ب.
فاعلٌة  ،تخدام  ،لوب المودٌولال والنموذج الامثل على تعلم  عض :  م(2030سمر محمود زكى ) -93

الأركال الا،ا،ٌة التع ٌرٌة على تلمٌذال التعلٌم الا،ا،ى فى دولة الكوٌل ي ر،الة دكتوراه ي كلٌة 
 التر ٌة الرٌاضٌة ي جامعة الزقازٌق .

تامٌم  رنامج تعلٌمً  الأا،ب الآلً )الكم ٌوتر( لتعلٌم  عض م(: 2003الفتاح )عائشة محمد  -94
مهارال الم ارزةي ر،الة ماج،تٌر غٌر منشورةي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة لل نال جامعة ألواني 

 0 الداهرة
م(: طرق التدرٌس فً التر ٌة ال دنٌة والرٌاضٌة ي منشأة المعارا ي 9113)عفاف عبد الكرٌم حسن -95

 لإ،كندرٌة .ا
تأثٌر ا،تخدام المودٌول التعلٌمى على الوعى الاأى وتعلم  عض (: 2035علٌاء ثروت السٌد ) -96

المهارال الأ،ا،ٌة للكرة الطابرة لطال ال المرألة الإعدادٌة  دولة الإمارال العر ٌة المتأدةي ر،الة 
 ماج،تٌر غٌر منشورةي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة  نالي جامعة الزقازٌق.

:  ،الٌب إنتاج مواد التعلم الذاتً ) ، وع التدنٌال التر وٌة (3993تح الباب عبد الحلٌم سعٌد )ف -92
 نوفم ري تونس.   95-99العر ٌة والأجن ٌةي 

: المودٌولال التعلٌمٌة مدخل للتعلم الذاتً فً عار م(2000فوزي الشربٌنً، عفت الطنطاوي ) -95
   المعلوماتٌةي مركز الكتاب للنشري الداهرة .

تكنولوجٌا التعلٌم فى عار المعلومال والاتاالال ي عالم م( : 2002كمال عبدالحمٌد زٌتون) -91
 الكتاب ي الداهرة .

ي منشأة المعاراي 0: المرشد فً تدرٌس التر ٌة الرٌاضٌةي طم(2002محسن محمد حمص ) -02
 الإ،كندرٌة.

ل فى ضوء التألٌل الكٌفى تأثٌر  رنامج تعلٌمى  أ،تخدام المودٌولا : م(2030محمد لطفى محمد  ) -09
لتعلم م،ا دة رمى الرمح لتلامٌذ المرألة الاعدادٌة ي ر،الة ماجٌ،تر ي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة ي 

 جامعة  نها .
 ناء منظومة للو،ابط المتعددة وتأثٌر ا،تخدامها على تعلم  عض م( :  2002محمد نبوي الاشرم ) -00

لة دكتوراه غٌر منشورة ي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة ي مهارال الماارعة الن،ابٌة للم تدبال ي ر،ا
  2جامعة طنطا ي 

: التفاعل  ٌن الأ،لوب المعرفى (3990مٌة عبد الحمٌد أحمد )انجاح السعدى المرسى، س -03
والمودٌولال التعلٌمٌة فى العلوم و ثره على التأاٌل وقلق الاخت ار لدى تلامٌذ المرألة الا تدابٌةي 

  ة التر ٌةي جامعة المناورة.   أح منشوري مجلة كلٌ
تامٌم منظومة تعلٌمٌة  ا،تخدام الأا،ب الآلً و ثرها على م( : 2001نسرٌن محمد عٌد محمد ) -04

 عض جوانب التعلٌم لطل ة كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة  ال،ادال فً ،لاح الشٌش ي ر،الة ماج،تٌر غٌر 
 فٌة ي منشورة ي كلٌة التر ٌة الرٌاضٌة  ال،ادال ي جامعة المنو

 ثانٌا : المراجع الأجنبٌة : 
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University of Oregon. p55.   
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